Farol integra fitoterapia e plantas medicinais ao cuidado em saúde no Capão Redondo
Iniciativa da RD Saúde orienta moradores sobre plantas medicinais, fitoterápicos e uso seguro de medicamentos, com atuação direta de farmacêuticas

São Paulo, agosto de 2026 - Plantas medicinais e medicamentos fitoterápicos fazem parte do cuidado em saúde oferecido gratuitamente pelo Farol Saúde Integrativa, negócio social corporativo do grupo RD Saúde, a moradores do Capão Redondo, na zona sul de São Paulo. No projeto, esses recursos compõem um cuidado acompanhado por farmacêuticas, que orientam o uso seguro de medicamentos e recursos naturais e participam da construção de planos individualizados.
O trabalho ocorre em dois formatos: atividades coletivas abertas à comunidade, com orientações sobre plantas medicinais, chás, fitoterápicos e aromaterapia; e a Jornada do Cuidado Farol, que oferece acompanhamento individual a pessoas encaminhadas pelo Sistema Único de Saúde (SUS).
Entre as atividades abertas semanais estão Rodas de Chá, Mutirão na Horta Educativa e Oficina de Plantas Medicinais. Os encontros abordam formas de uso e preparo, diferenças entre plantas medicinais e fitoterápicos, contraindicações e possíveis interações com medicamentos. Uma vez por mês, a Terça Especial reúne conteúdos sobre aromas de plantas, bem-estar e receitas com Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs). Ao final, cada participante leva uma muda para casa.
Na Jornada do Cuidado, voltada a saúde mental e dores crônicas, plantas medicinais e fitoterápicos podem compor um plano de cuidado mais amplo, construído com o usuário pela equipe multiprofissional do Farol. As farmacêuticas orientam e acompanham o uso de medicamentos e recursos naturais, considerando necessidades individuais, possíveis interações e a atuação dos demais profissionais. A Jornada também inclui grupos fechados com Terapia Comunitária Integrativa, Ioga, Meditação e outras práticas.
No início e no fim de cada ciclo da Jornada, o Farol coleta e analisa dados sobre a evolução da saúde dos usuários, gerando indicadores de resultados, desfechos e qualidade de vida. Desde outubro de 2023, mais de 474 pessoas passaram pela Jornada do Cuidado no Capão Redondo. Entre as que completaram ao menos um ciclo, houve registros de redução de dores crônicas, crises de ansiedade e quadros de depressão, além de melhora da vitalidade, da qualidade do sono, do uso racional de medicamentos prescritos, da autoestima e de ferramentas de autocuidado. No mesmo período, outras 4.773 pessoas participaram das atividades abertas na Casa Farol, primeiro hub do Farol.
O que é Farmácia Integrativa?
A farmácia integrativa é uma abordagem de cuidado farmacêutico baseada em evidências científicas. Além dos medicamentos convencionais, considera recursos naturais, como fitoterápicos, chás e óleos essenciais, sempre como complemento ao tratamento médico e com orientação profissional.
Nesse modelo, a farmacêutica avalia o uso conjunto de medicamentos e recursos naturais, identifica contraindicações e possíveis interações, apoia o uso racional e seguro e dialoga com os demais profissionais do plano de cuidado. A proposta é combinar diferentes possibilidades terapêuticas às necessidades de cada pessoa, considerando dimensões físicas, mentais e emocionais.
“O uso de plantas medicinais está presente na rotina de muitas famílias e costuma ser transmitido entre gerações. No Farol, esses conhecimentos dialogam com informações técnicas e científicas, sem desconsiderar a experiência da comunidade. As farmacêuticas têm papel fundamental nesse processo: orientam sobre o uso de plantas, fitoterápicos e medicamentos e ajudam a transformar esse conhecimento em cuidado seguro e integral”, afirma Bruna da Silva Lima, Gerente Executiva de Inovação e Impacto Social da RD Saúde e líder do Farol.
Segundo Caio Portella, consultor técnico do Farol, presidente da World Naturopathic Federation (WNF) e do Consórcio Acadêmico Brasileiro de Saúde Integrativa (CABSIN), o Brasil concentra cerca de 20% da biodiversidade do planeta. Para ele, esse potencial vai além do campo terapêutico e alcança dimensões econômicas, ambientais e diplomáticas. “A fitoterapia ocupa um papel estratégico em uma visão de saúde que aproxima ciência, biodiversidade e sustentabilidade e reconhece a relação entre a saúde das pessoas e a saúde do planeta”, destaca.
Sobre a RD Saúde
A RD Saúde é a maior companhia de varejo farmacêutico do Brasil e atua como um ecossistema de saúde integral. Formada pela união entre Raia e Drogasil, encerrou 2025 com 3.547 farmácias em 663 municípios, presença em todos os estados, 51,7 milhões de clientes ativos e mais de 73 mil colaboradores, incluindo 14.360 farmacêuticos. Além do varejo, reúne soluções digitais e outros negócios em saúde, combinando tecnologia e atendimento humanizado.
Nesse contexto, o Farol Saúde Integrativa é uma iniciativa da RD Saúde para experimentar novas formas de atuação dos farmacêuticos no cuidado em saúde. O projeto amplia essa contribuição para além do uso de medicamentos, aproxima os profissionais do cuidado comunitário e fortalece a conexão com outras práticas e profissionais de saúde.
